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Desperdicios en cuerpos de agua: 
Desde el río hasta la costa



Las expresiones dadas no representan,
necesariam ente, el sentir de Scuba Dogs Society ni
de sus afiliados.



Contam inación M arina



Plásticos - artificiales e “indestructibles”



Códigos 
Plástico



¡M ICRO PLÁ STICOS!
¿Ǫ U É SON? ¿DÓNDE?
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¿Cóm o se form a el m icroplástico?
(Menor de 5 milimetros)



(5) CATEG O RIAS

(Tamaño Menor de 5 mm)



¿Ǫ U É SE HA ESTU DIADO DEL 
M ICRO PLÁ STICO ?

SE REM U EVEN ~ 120,000 LIBRA S DE BASU RA DE NU ESTRAS COSTA S (SCU BA DOG S, 2021)

o “THE SEA IS FEEDING HUMAN GARBAGE BACK TO US” (THE GUARDIAN, 2018)

o MP EN EL 90% DE AG UA EM BOTELLA DA (BBC NEWS, 2018)

o MOSQUITOS TRANSMITEN MICROPLÁSTICOS A LA CADENA ALIM ENTARIA …. (SMITHSONIAN MAGAZINE, 2018)

o …..HASTA EN EL ÁRTICO… (NATURE, 2018)

o PROFUNDIDADES DEL OCÉANO (MARIANA TRENCH) & ¡¡CERCA DEL PICO DE EVEREST!!

o MÁS DE 1,000 TONELADAS MÉTRICAS SE TRANSPORTAN POR LA LLUVIA Y PARAN EN LUGARES PÚBLICOS (CNN, 2020)

o

ENCONTRADO S EN LA PLACENTA HU M ANA (MONGABAY, 2021)



Efectos en el desarrollo de los anim ales 
m arinos
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IM PACTO AL M EDIOAM BIENTE

Afecta la Vida marina

Ecosistema en Desequilibrio 

Cadena Alimentaria 

“Cambio Climático”

Tóxico para el Agua y el Suelo

https://pexels.com/


AFECTA M OS NU ESTROS RECU RSOS NATU RALES

Los microplásticos 
pueden dañar los 

ecosistemas y la vida 
marina

En animales que han ingerido
microplásticos:

pueden causar daños internos
e incluso, la muerte

Contaminar el agua y los 
suelos, perjudicando el 

bienestar de los seres vivos 
que habitan en ellos

Reducir el consumo de plástico 
y fomentar reciclaje son 

medidas fundamentales para 
reducir la presencia de

microplásticos en el
medioambiente



CON TA M INACIÓN EN LA S PLAYA S 
DE PU ERTO RICO

❖ Se afecta el TURISMO
❖ Lastima a las plantas y animales

marinos
❖ Intoxicación de organismos marinos 

que después son consumidos por 
los humanos
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Figura. Comparison of microplastic average abundance and standard deviation collected in 1 mm and 0.3 mm sieves 

from six sandy beaches (n = 4 quadrats/beach). *Statistically significant difference (p < 0.05) between 1 mm and 0.3 

mm using the Kruskal-Wallis test. (Pérez et al., 2019)



Pero… ¿cóm o nos afecta a nosotros?



BIOACU M U LACI 
ÓN DE

M ICROPLÁSTICO 
S

Creator: C. Elías

Inspired from: Setäla et al., 2014; Smith et al.,

2018; Ecoticias, 2016; Yang et al., 2021



LA ENTRADA DE M ICRO PLÁSTICO S EN 

NU ESTRA CADENA DE ALIM ENTO S SE

PRO DU CE M AYO RM ENTE A TRAVÉS DE LOS

ALIM ENTOS DE ORIG EN M ARINO



M ICROPLÁSTICO 
EN LA COM IDA
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SE LIBERA N CON TA M INANTES Y NOS

PU EDEN INFLAMAR

EFECTO DE “BIOM AG NIFICACIÓN”

LA ING ESTA DE M ICROPLÁSTICOS ES 

CAPAZ DE AFECTA R A LA

COMPOSICIÓN DE LA “M ICROBIO TA

INTESTINA L”

✓DEBEM OS COM ER SU FICIENTE
FIBRA Y ALIM ENTOS

BENEFICIOSOS PARA REDU CIR

¿Ǫ U E PASA LUEG O DE 
CONSU M IR ALIM ENTOS 
CON M ICRO PLÁSTICOS?



EFECTOS A NU ESTRA
SALU D HU M ANA
• POSIBLES EFECTOS CANCERÍG ENOS Y

M U TA G ÉNICOS

• PROBLEM AS DE DESARRO LLO EN LOS 

NIÑOS

• DESEǪU ILIBRIO S HORM ONALES Y

ANOM A LÍA S REPRODU CTIVAS

• M AYOR RIESG O DE ENFERM EDADES

DEL CORAZÓN Y OTRAS

ENFERM EDADES



¿Ǫ U É PODEMOS HACER?
RECOMENDACIONES SOSTENIBLES
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Reem plazar los 
utensilios de 
plástico por 
alternativas
reutilizables, 

com o de M adera

Optar por

Evitar utilizar 
botellas de

plástico 
desechables y
usar botella
reutilizable

alimentos 
envasados en 

otro material en 
lugar de 
plástico

Fomentar el 
reciclaje y reuso 
para evitar que 

lleguen al 
medioambiente

https://pexels.com/
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