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• Formas de difusión del mensaje  
• comunicado de prensa  
• conferencia de prensa 
• entrevistas en los medios 
• solicitudes de prensa 
• cartas o quejas del lector 
• preguntas a través de los medio sociales 
• el blog 
• el email  
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• Periodistas y medios   
• nacionales 
• regionales 
• locales 
• especializados (ambientales) 
• blogs  
• revistas digitales e impresas 
• radio y televisión  
• podcasts  
• investigativos  
• sociales 
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